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 چکیده  

انجام شد.    انیخانواده در دانشجو  یآورخانواده و تاب  یتحول  یبر اساس کارکردها   ی عاطف  یهمدل  ینیبشیپ این پژوهش با هدف  

سال اول نیم در  سمنان  شهر    یهادانشگاه  انیپژوهش دانشجو  ی جامعه آمار  .همبستگی اجرا شد–یفیتوص  با روشپژوهش حاضر  

 یریگونهنم نفر در نظر گرفته شد  384( 1970و مورگان ) یبا استناد به جدول کرجسنمونه آماری . بودند  1404-05 تحصیلیسال

(،  1972)  نیو اپست  انیمهراب  یعاطف   یهمدل   ی هابا استفاده از پرسشنامه  ازی مورد ن  های انجام شد. داده  یاچندمرحله   یابصورت خوشه 

ها با  داده لیو تحل هیتجز جیشد. نتا یگردآور( 2005) یکبیخانواده س ی( و تاب آور1392و همکاران ) یخانواده عال یکارکرد تحول

ملاک    ریمتغ  راتییدرصد از تغ  24داد که  نشان  27ویرایش     spssرافزابه روش همزمان و با نرم  ی خط  ونیاز آزمون رگرس  دهاستفا

  ی عاطف  ی همدل  نیشود. همچن  نییخانواده تب  یآورخانواده و تاب  یتحول  یکارکردها  یرهایتوانست توسط متغ  ، یعاطف  ی همدل  یعنی

  0.01) 0.16 ده استاندارد ش یونیرگرس بیبا ضر یاراد هیخانواده شامل ارتباط متقابل دو سو یتحول ی کارکردها ی هابراساس مولفه 

<  p)  ،0.12استاندارد شد  یونیرگرس  بیبا ضر  یتفکر منطق  (0.05  <  p  ) استاندارد    یونیرگرس  بیبا ضر  میتوجه و تنظ  یو توانمند

و  (p  >  0.01)  0.17استاندارد شد  یونیرگرس  بیمشکل با ضر  رشیخانواده شامل پذ  یآورتاب  یها مولفهو  (  p  >  0.05)  0.11شده  

  انگریب  هاافتهی  نیبود. ا  ینیبشی صورت مثبت و معنادار قابل پ به،  (p  >  0.05)  0.14استاندارد شده    یونیرگرس  بیضر  اب   یمنابع مذهب

م تاب  ت یو ظرف  یتعاملات تحول  تیفیآن است که ک تقو  یریگشکل  نهیزم  تواندیآورانه خانواده  در    ی عاطف  ی همدل  یی توانا  تی و 

 .ردیمورد توجه قرار گ یمحور و آموزشخانواده مداخلات یرا فراهم سازد و در طراح انیدانشجو

 

 .خانواده یآورتاب، خانواده یتحول ی کارکردهای،  عاطف ی همدلواژگان کلیدی: 

 



 

 مقدمه 

و    یشناخت  ،یاجتماع   یهاتوسعه مهارت  ازمند ین  ،یبه بزرگسال  یقرار دارند که با گذار از نوجوان  ی از زندگ  یادر مرحله   انیدانشجو

  ش یافزا  د، یجد   یهانقش  یری گبا شکل  یمرحله از زندگ   نیهستند. ا  یفردنیو ب  یشغل   ،یلیتحص  یهامواجهه با چالش  یبرا یجانیه

  ی ناکارآمد سازنهیزم تواندیمقطع م  نیدر ا  یجان یه ت یفقدان کفا  ل،یدلنیهمهمراه است و به  یودآگاه خ تیو تقو یریپذت یمسئول

اجتماع  تعاملات  تصم  یدر  ا  یفردنیب  ی های ری گمیو  در  مؤلفه  یکیعنوان  به  ی عاطف  یهمدل   ان،یم   نیشود.  رشد    نیاد یبن  یهااز 

، به    ی عاطف  ی (. همدل2024)تولود ،    کند یم   فا یگروه ا  نیا  یفردنیب  بطو روا  ی تعاملات اجتماع   تیفیدر ک  ی اساس  ی نقش  ، یجانیه

  ی هاواکنش  گران،یکه فرد در مواجهه با احساسات د  یاگونهاشاره دارد، به  گرانید  یجان یه  یهادرک و تجربه واکنش  یفرد برا  ییتوانا

محسوب   یگریشناخت بهتر د  یبرا  یاهیتنها پانه  ی جان یسازه ه  ن ی(. ا2025)ادونل ،    کند یرا در درون خود تجربه م  یمشابه   ی جانیه

  ی نقش مهم  یعاطف  یدارد. در واقع، همدل  زیپرخاشگرانه ن  یهاو کاهش پاسخ  یتیحما  یدر بروز رفتارها  گرلیبلکه نقش تعد  شود،یم

(.  2025سالم دارد )هولسمان  و همکاران،  یفردنیروابط ب جادی و ا یاجتماع  یوندهایپ  تیدوستانه، تقونوع  یرفتارها یریگدر شکل

 ی شتریب  تیاز همسالان در تعامل هستند، اهم  یمتنوع   یهابا گروه  انیکه دانشجو  یدانشگاه   یها طیدر مح  ژهیوبه  ینقش  نیچن

گرفته در صورت  یهای. بررسآوردیفراهم م  یفرد  یهاتفاوت  رشیو پذ  زیآممسالمت  یستیهمز  یبرا   یبستر  یچرا که همدل  ابد، ییم

  ی شان یهمدلانه و پر  یاز جمله نگران  گرانینسبت به د   ی جانیه  یهابا واکنش  ی عاطف  یکه همدل   دهدیمنشان  ییدانشجو  تیمعج

دانشجو  یروان و  است  بالاتر  یانیهمراه  سطح  از  ا  یکه  اجتماع   تی ظرف  نیاز  تعاملات  گوناگون  ابعاد  در  همچون   ،ی برخوردارند، 

راستا،   نی(. در ا2024،    ی)هودر  دهندیمرا از خود نشان   یترمثبت  یاجتماع   یهاشیگرا  جانات،یو ابراز ه  رشیپذ  ،یریپذانعطاف

  یدر ارتقاء همدل   ینقش مهم ن،یادیبن  یفردنیبافت ب  کیعنوان  داد که عملکرد خانواده به( نشان2023پژوهش اولوکه  و همکاران )

خانواده درنظر گرفته شود؛   یتحول ی که در چارچوب کارکردها ابد ی یم یشتریمعنا و وضوح ب ی هنگام  افتهی  نی. اکندیم  فایا ی عاطف

را   یتحول ی از کارکردها یامجموعه ، ینظام اجتماع نیعنوان نخستاست، بلکه به هیاول ی عاطف یازهایتنها محل رفع نخانواده نه رایز

 .(2023و همکاران،   انتویبر عهده دارد )اوکتر

و از    کندیم  فا یرشد فرد ا  یاشاره دارد که خانواده در ط  ییندهای الگوها و فرا  ف،یاز وظا  یاخانواده ، به مجموعه   یتحول  ی کارکردها

  د ینمایفرزندان، کمک م ژهیوخود، به یاعضا یو اجتماع  یجانیه  ،یشناختروان  یهاتداوم و تحول کنش ،ی ها به سازماندهآن  قیطر

 دار ی و در بستر روابط پا یجیصورت تدربلکه به شوند،یمحدود نم  یآن ی ازهایبه ن ییگوکارکردها صرفا به پاسخ  نی(. ا2019،  ونتمی)

(.  2023،   نیدس-)پارامه  کندیعبور م  ی مشابه  یتحول ریاز س زی و متناسب با مراحل تحول فرد، خانواده ن رند یگیاعضا شکل م  انیم

  ه،یارتباط متقابل دوسو  ت،یمیصم  م، یرشد خود شش مرحله توجه و تنظ  ریدر مس  ا،یپو  نظام   کی مثابه  راستا، خانواده به  نیدر هم

تحول عملکرد خانواده    انگریتنها نمامراحل، نه  نیکه ا  کند،یم  یرا ط  ، یو تفکر منطق  هادهی ا  ای  هاییبازنما  جادیا  ،یحل مسئله اجتماع 

از اسازندیفراهم م  زیاعضا را ن  ی و اجتماع   یجانیرشد ه  یهستند، بلکه بستر اصل خانواده و رشد فرد در    یمنظر، رشد تحول  نی. 

  یتحول  ی (. کارکردها1399و همکاران،    یمیاثرگذار است )رح  ی گریبر د  کیهر    تیفیقرار دارند که ک  یو تعامل  هیدوسو  یارتباط

 ساز نهیزم  تواند یها محوزه   نی در ا  ی مدفرد هستند و ناکارآ  یو اجتماع   یسلامت روان  یریگشکل  ریمهم در مس  یاخانواده، واسطه

جناح و   انجلیگردد )ر  یاجتماع   تیتعارضات و ضعف در کفا  تی ریدر مد  یینارسا  ،یفردنیاختلال در روابط ب  ،یجان یه  یهاب یآس

  دار یو ناپا   دشوار  طینظام خانواده را در شرا  تیفیکه ک  یاساس  یها از مؤلفه   گرید  ی کی  ،یتحول  یکارکردها  نی(. در کنار ا2025باکار ،  



 

  یهاداد که نحوه مواجهه خانواده با تجربه( نشان 1400و همکاران )  یداداش  یهاافتهیخانواده است.    یآورتاب  تیظرف  دهد،یشکل م

پا  ر،یادامه مس  ییها و تواناکنترل آن   وهیکننده، شمختل انطباق  اثرگذار است. بنابرا  داری بر  ن یاعضا و تداوم سلامت واحد خانواده 

را    یعاطف  یچون همدل  یمهم  یفردنیب  یهات یظرف  تیتقو  نهیزم  ،یتحول  یهمانند کارکردها  زیخانواده ن  یآورگفت تاب  توانیم

 .سازدیفراهم م 

مزمن    یمجدد و ادامه کارکرد سالم در مواجهه با فشارها  ی حفظ تعادل، سازمانده  ینظام خانواده برا  یی خانواده ، به توانا  یآورتاب

خانواده مانند    یاز منابع درون  یبیترک  ا،یپو  ندیفرا  کیعنوان  سازه به  نی(. ا2024اشاره دارد )تن  و همکاران،    ی ناگهان  یهابحران  ای

به منابع جامعه    یو دسترس  یاجتماع  تیحما  رینظ  یرونیعوامل ب  زیمتقابل، ارتباطات مؤثر و حل مسئله، و ن  تیحما  ت،یوانسجام، معن

 چ ینوویادی)استو  کندیم  فایو تحول ا  یبازساز  یبرا  یی هابه فرصت  زابیآس  یهاتیموقع  لیدر تبد  کنندهنییتع  یو نقش  ردیگیرا در بر م

معنا    ،یسازگار  یبرا  یدیجد  یهاتیبلکه از دل بحران، ظرف  پاشند،یتنها در برابر فشارها فرو نمنه  آور،تاب  ی ها(. خانواده2023،  

خانواده    ،یساختار  نی(. در چن2021و همکاران،     هی)فوز  کنندیم   جادیا  یو جمع  یو ارتقاء عملکرد فرد  ی منف  یهادادن به تجربه

  یمنف  یامدهایپ   تواند یکه م  شود یخود م  یاعضا  یبرا  یشناخت  یده و سازمان  یروان  ی ابیباز  ،یجان یه  میمنبع تنظ  کیبه    لیتبد

(. در بافت  2024و همکاران،     زریرا کاهش دهد )هو  یشناختکرده و احتمال بروز اختلالات روان   لیزا را تعداسترس  یدادهایرو

کمک    انیسازه به دانشجو  نیدارد. ا  انیدانشجو  یالهمقاب  یبر راهبردها  ریگچشم  یریخانواده تأث  یآورتاب  ز،ین  ی دانشگاه  یهاطیمح

 ت یحما  یبرا  داری پا  یاز منبع  ،ییدوران دانشجو  یتیهو  یهاو بحران   یاقتصاد  یفشارها  ،یآموزش  یهاتا در مواجهه با تنش  کندیم

برابر چالش  ییهاخانواده  نیچن  ی که اعضا  یاگونهبرخوردار شوند؛ به  یو شناخت  یزشیانگ  ، یجانیه ب  یلیتحص  یهادر    ،یفردنیو 

استرس و حفظ عملکرد   تیری در مد  یشتریب  یی برخوردار بوده و توانا  یبالاتر  یستیداده، از بهزنشان  یشتریب  یشناختمقاومت روان

 .(2025دارند )فو ،  یلیتحص

و    ی اجتماع   ی هاییتوانا  نیتریادیاز بن  ی کیعنوان  به  ییدر دوران دانشجو  ی عاطف  ی گفت که همدل  توانیم  ی کل   یبندجمع  ک ی  در

فرد    یی بر توانا  ی متک  ی عاطف  ی. همدل ردیگیخانواده قرار م   یآورتاب  زانیو م  یتعاملات خانوادگ  تیفیک  میمستق  ریتحت تأث  ، یجانیه

  یجانیه  ی دهپاسخ  تیفیک  ،ی خانوادگ  هیدر بافت تعاملات اول  شهیآن ر  یریگاست و شکل  گرانی د  ی هاجانیتجربه و درک ه  یبرا

که    کندیفراهم م   یانه یسالم برخوردار است، زم  یتحول  یکه از کارکردها  یادرون خانواده دارد. خانواده  ی ارتباط  یو الگوها  نیوالد

کسب کند.    جیتدررا به  یهمدل  تیو ظرف  گرانی د  یهاجانینسبت به ه  تیسحسا  ،یمیخودتنظ  ،ی جانیه  تیامن  تواند یدر آن فرد م

با    یفشارها، سازگار  تیریمد  یبرا  یشتریب  یی آور توانادارد؛ خانواده تاب  یاکنندهتیخانواده نقش تقو  یآورامر، تاب  نیدر کنار ا

مواجهه    یبرا  یکارآمدتر  یتر و راهبردهاسالم  یجانیه  یآن در معرض الگوده  یدارد و اعضا  یدشوار و حفظ ثبات عاطف  یهاتیموقع

را در    گرانید  ی درک حالات درون  یی و توانا  ، یرسانبه کمک  شیگرا   ،ی جانیه  تیحساس  تواند یم  یبستر  نی. چنرندیگیبا تنش قرار م 

خانواده    یتحول  یکارکردها  مه   ن،یکند. بنابرا  تیهستند، تقو  یکه در مرحله انتقال به بزرگسال  انی در دانشجو ژهیوخانواده، به  یاعضا

  ی نقش کنند و بررس  یفایا  انیدانشجو  یعاطف  یهمدل   تیظرف  ینیبشیدر پ   یدیعنوان عوامل کلبه  توانندیخانواده م   یآورو هم تاب

  دهشانجام  یهامرور پژوهش  نه،یزم  نیفراهم آورد. در ا  یهمدل  ی جان یه-ی اجتماع   یهانه یاز زم  یترقیدرک عم  تواندیروابط م  نیا

ا  کیآن است که هر    یایگو  زین پ   رهایمتغ  نیاز  اما ترکشده  یبررس  یتا حد  نیشیدر مطالعات  مدل    کیها در قالب  آن   بیاند، 



 

براکمتر مورد توجه قرار گرفته   کپارچهی  کننده ینیبشیپ  داد که  مند نشانمرور نظام  کی ( در  2025)   ازی مثال، سانچز د  یاست. 

  ی جان یسازه ه  کیعنوان  به  یعاطف  یاست، اما همدل   انیدانشجو  یاجتماع  یهاعوامل رشد مهارت  نیترخانواده از مهم  یعاطف   تیحما

ا از سو  لیمدل تحل  نیمشخص در  ( گزارش کردند که عملکرد خانواده با رفتار همدلانه  2023اولوکه و همکاران )  گر،ید  ینشد. 

خانواده    یتحول  ی هارشته خاص متمرکز بود و نقش سازه  ک ی  انیومطالعه بر دانشج  ن یا  یرابطه مثبت دارد، ول   یپزشک  انیدانشجو

 یشده از سودادند که مراقبت ادراک( نشان2020و همکاران )   ونگیل  ن،یبر اخانواده را در مدل خود وارد نکرد. افزون  یآورتاب  ای

  یحال تمرکز مطالعه آنان بر دوره نوجوان  ن یانوجوانان دارد، با    ی و همدل  یآورتاب  نییدر تب  یمدرسه نقش معنادار  طیخانواده و مح

خانواده و    یآورکارکرد خانواده، تاب  یرهایاز متغ  کیکه اگرچه هر    دهد یمنشان  ها نه یشیمجموعه پ   ن یا  .انیبود و نه بر دانشجو

مدل    ک یدر    زمانصورت همها بهآن  انی م  کنندهینیبشیپ - یاند، اما روابط علشده  یمختلف بررس  یهادر پژوهش  ی عاطف  یهمدل

 .استمطالعه نشده انیدانشجو تیجامع در جمع

 روش تحقیق 

  2همبستگی –یفیتوص  یهاقرار داشت، از نظر روش در دسته پژوهش  1ی کاربرد  یهاپژوهش حاضر از نظر هدف در زمره پژوهش

  ه یپژوهش شامل کل  نیا  یانجام شد. جامعه آمار   4ی صورت مقطعبه  زین  ی بود و از بعد زمان  3یکم  کرد، یرو  ثیاز ح  گرفت، یم  یجا

- 05  یلیتحصاول سال  سالمی نفر بود که در ن  14000  یبیسمنان به تعداد تقر  رشه  یهادر دانشگاه  لیمشغول به تحص  انیدانشجو

پژوهش را از نظر    یاجرا  ،یعلم  یها و فضادانشگاه  قیجامعه از طر  نیبه ا  یبودند. دسترس  لیصورت فعال در حال تحصبه  1404

نفر در نظر    384معادل  و  (  1970)  5و مورگان  یحجم نمونه کرجس  نییکرد. حجم نمونه با استفاده از جدول تع  لیتسه  یاتیعمل

منظور، در مرحله نخست،    نی و اجرا شد. بد  یطراح  6ی اچندمرحله  یاصورت خوشه در پژوهش حاضر به  یریگروش نمونه  گرفته شد. 

 ی اگونهانتخاب شدند؛ به هیاول یهاعنوان خوشه ساده به ی صورت تصادفدانشگاه به 4و آزاد شهر سمنان،   یدولت  یهادانشگاه انیاز م

دانشگاه منتخب، دو    4از    کی دانشگاه از نوع آزاد در نمونه حضور داشتند. در مرحله دوم، در هر    2و    ی دانشگاه از نوع دولت  2که  

به تصادف دانشکده  بنابرا  یصورت  انتخاب شد؛  با    یادانشکده  یهاتعداد خوشه  نیساده  از هر    8برابر  مرحله سوم،  بود. در  خوشه 

خوشه   16برابر با   یینها  یهاتعداد خوشه  جه،یساده انتخاب شدند؛ در نت  یادفصورت تصمجددا به  یگروه آموزش  2دانشکده منتخب،  

از فهرست    7ی اخوشه ساده درون  ی صورت تصادفنفر دانشجو به  24تعداد    ، ییخوشه نها  16از    کی . در مرحله چهارم، از هر  دیگرد

 شود.   نینفر تام 384با  رابرب  قایفعال همان گروه انتخاب شدند تا حجم نمونه دق انیدانشجو

 نیو منسجم تدو  قیصورت دقورود و خروج نمونه پژوهش به  یها گر، ملاکمداخله   یرهایو کنترل متغ  یدرون  ییروا  شیمنظور افزابه

  معتبر برخوردار باشند.  ریتفس  ت یاز قابل  شدهیگردآور  ی هاکنندگان حفظ گردد و دادهشرکت  انیم  ی نسب  ی و اعمال شد تا همگن

-1405  یلیتحصاول سال  سالمیآزاد شهر سمنان در ن  ای  یدولت  یهادر دانشگاه  لیورود به پژوهش شامل اشتغال به تحص  یهاملاک
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و   ،یلیتکم  لاتیتحصهمان مقطع  متعارف    یپژوهش، قرار داشتن در بازه سن  یفعال در زمان اجرا   یلیتحص  تی، داشتن وضع1404

کامل    لیشامل عدم تکم  زیخروج از پژوهش ن  یهاها بود. ملاکپرسشنامه  لیمشارکت داوطلبانه و تکم  یبرا  هآگاهان  تیارائه رضا

حاد   طیها، و وجود شراداده  یگردآور   ندینامعتبر، انصراف داوطلبانه در هر مرحله از فرا  یدهپاسخ  یالگوها  ییها، شناساپرسشنامه

حقوق    تیمنظور رعابه  بگذارد.  ی جد  ریتاث  ی آزمودن  ی دهپاسخ  ایبر قضاوت    توانستیم  ه بود ک  یفرد  د یشد  یهابحران  ا ی  یشناختروان 

که اهداف   صورتنیشد؛ بد تی طور کامل رعاپژوهش به ی آنان، ملاحظات اخلاق ی و کرامت انسان یخصوص م یو حفظ حر ها یآزمودن

  د،ی از آنان اخذ گرد  ی آگاهانه کتب  ت یداده شد، رضا  حیتوض  ها یآزمودن  یطور شفاف برااجرا و مدت زمان مشارکت به  ندیپژوهش، فرا

در هر زمان مجاز به خروج آزادانه از پژوهش بودند، به    هایها اجتناب شد، آزمودندر ابزارها و گزارش   یتیاطلاعات هو  هرگونهاز درج  

تماشرکت که در صورت  داده شد  اطلاع  تفس  توانندیم  لیکنندگان  تأک  جینتا  ریاز  و  پژوهش    د یآگاه شوند،  شد که مشارکت در 

 ندارد.  همراهآنان به یبرا  یبار مال گونهچیه

سؤال و با هدف سنجش همدلی عاطفی هیجانی    33( با  1972)  8و اپستین   انیمهراباین مقیاس خودگزارشی توسط    :همدلی عاطفی

، موافقم  5ای است به این صورت که به پاسخ کاملاً موافقم نمره  درجه  5گذاری این مقیاس استفاده از طیف لیکرت  طراحی شد. نمره

،  12،  11،  6،  4،  3،  2و همچنین سؤالات شماره    ردیگیمتعلق    1و کاملاً مخالفم نمره    2، مخالفم نمره  3، نظری ندارم نمره  4نمره  

است.  165و بیشترین نمره  33شود. کمترین نمره گذاری میمعکوس نمره صورتبه 33و  32، 30، 28، 26، 24، 23، 21، 20، 13

( پایایی  1972)مهرابیان و اپستین  در پژوهش   دهنده همدلی عاطفی بیشتر بین افراد است و بالعکس.در این مقیاس نمره بالاتر نشان

پرسشنامه   ییشواهد روا(  1389)  ر پژوهش زرشقایی، نوری و عریضیگزارش شد. د  0.84این مقیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

 ی ریگنمونه  تیکه شاخص کفا  یاگونهشده است؛ به  دییتأ  یصورت عددبه  یدرون  یهایو همبستگ  یاکتشاف   یعامل   لیبا اتکا به تحل

KMO    بارتلت با مقدار    تیو آزمون کرو  0.69برابر باχ²=2354.7  0.00001  یدر سطح معنادار>P  عامل به    لیگزارش شد. تحل

مؤلفه  وار  یاصل  ی هاروش  عامل منجر شد که در مجموع حدود    ماکس یبا چرخش  استخراج شش  وار  40به  از  کل    انس یدرصد 

تب را  پا  نییپرسشنامه  ا  دهد ینشان م   ها افتهیمتعادل،    ی جانیه  یپرسشنامه همدل   یی ای کردند. در خصوص  و    ن یکه  ثبات  از  ابزار 

گزارش شده است که   0.56کل پرسشنامه برابر با  یکرونباخ برا یآلفا بیضر کهی طورقابل قبول برخوردار است؛ به ی درون  یهمسان

ابزار با روش    یزمان   ییایپا   ن،یاست. افزون بر اشده    یابیقابل قبول ارز  حها، در سطبودن سازه و تعداد مؤلفه   یبا توجه به چندبعد

روش    نیحاصل از ا  یی ای پا  بیو هفت نفر محاسبه شد که ضر  یشامل س  یانمونه  یروزه بر رو  ستی ب  ی و فاصله زمان  بازآزمون–آزمون 

  حاضر،   پژوهش  درنمرات در طول زمان است.    ی ثبات نسب  هندهدنشان  جهینت  ن یمعنادار بود؛ ا  P<0.001و در سطح    0.599برابر با  

  و   کرونباخ  یآلفا  روش  قیطر  از  ابزار،  یهاهیگو  یساختار  یکپارچگی  یاب یارز  و  یدرون  ثبات  زانیم  سنجش  هدف  با  پرسشنامه  ییای پا

 ابزار   نیا یبرخوردار  انگریب  که  است  بوده  0.86  با  برابر  یعاطف  ی همدل  ییایپا  بیضر  که  دادنشان  جینتا.  شد  یبررس  نفر  384  یرو  بر

 .است هاهیگو  انیم قبول قابل انسجام و ی درون ثبات از یمطلوب سطح از

تحول:  خانواده  یتحول  یکارکردها  کارکرد  عال   یپرسشنامه سنجش  توسط  و  چمن  ییغنا  ، ییعبدخدا  ، یزدی  ن یام  ، یخانواده  آباد 

  بریمبتن  یفرد  یهاتفاوت  ،یتحول  کردیروخانواده بر اساس    یتحول  یهایو توانمند  هاتی( به منظور سنجش ظرف1392)  یمحرر

 
8. Epstein 



 

با    یانهیگز  3  کرتیل  فیط  کی است و در    هیگو  43است که شامل    یابزار خودسنج  کیپرسشنامه    ن یاست. اشده  یارتباط طراح

نمره    نیالاترو ب   43پرسشنامه    ن ینمره در ا  نیترنییاساس، پا   ن ی. بر اشودیم  لیتکم  گاه«چیو »ه  «ی»گاه   شه«،ی»هم  ی هانه یگز

بالاتر    یکارکرد تحول  یخانواده و نمره بالاتر به معن  یکارکرد تحول ترنییسطح پا  یپرسشنامه به معن  نیدر ا  ترنییاست. نمره پا   129

  ارتباط،  ها و جذب شدن به انسان   تیم یصم  یتوانمند،  میتوجه و تنظ  یتوانمندهای  این پرسشنامه مولفه  خانواده است.  ترافتهیو رشد

  دهد. را مورد سنجش قرار می  انضباط ی و  منطق  تفکر،  هادهی و ا  هاییبازنما  جادیا،  مشترک  یمسئله اجتماع   حلی،  اراد  هیمتقابل دو سو

  6تا   4نفر از مادران کودکان    148متشکل از    یانمونه   یخانواده را بر رو  یسنجش کارکرد تحول  ( پرسشنامه1392و همکاران )  ی عال

 ستفاده ( اFADمستر )از پرسشنامه کارکرد خانواده مک  ،ی ملاک  ییسنجش روا  یکردند. برا  یشهر مشهد بررس  یهاسال مهدکودک

مطلوب ابزار است؛   اریبس ی ملاک یی روا انگر یو معنادار ب ی منف بیضر ن یدست آمد. ابه -75/0دو ابزار  نیب ی همبستگ بیشد که ضر

)که معرف کارکرد   DFFAQدهنده عملکرد ناسالم خانواده است( با کاهش نمره در  )که نشان   FAD  اسینمره در مق  شیافزا  رایز

آن نشان داد    جیانجام شد که نتا  ماکسیو چرخش وار  یاصل  یهابا روش مؤلفه یاکتشاف  ی عامل  لیبالاتر است( همراه بود. تحل  یتحول

برازش مدل    یهاشاخص  زین  ی دییتأ  ی عامل  ل یدر تحل.  کنندیم  نییکل را تب  انسیدرصد از وار  67.25در مجموع    ی هفت عامل اصل

، χ²/df = 2.39  ،RMSEA = 0.053  ،GFI = 0.90برخوردار است ) یپرسشنامه از برازش مطلوب  ی عاملنشان دادند که مدل هفت

NFI = 0.90 ،CFI = 0.91 ،IFI = 0.91بیضرا ی تمام نی(. همچن t  ی عامل ی بارها یدهنده معناداربودند که نشان 1.96بالاتر از  

است که هر دو    0.92  اسیکرونباخ کل مق  یو آلفا0.93  پرسشنامه  یی بازآزما  بینشان داد که ضر  جینتا  ،ییایاست. در خصوص پا

  روش   قیطر  از  پرسشنامه  ییای پابررسی    جینتا  حاضر،  پژوهش  در   .باشند یمطلوب ابزار م  یدرون  ی بالا و همسان   اریبس  ییا یپا  انگریب

 م یتنظ  و  توجه  یتوانمند  مولفه  یبرا  و  0.89  با   برابر  خانواده  یتحول  یکارکردها  کل  نمره  یی ای پا  ب یضر  که  دادنشان  کرونباخ  یآلفا

 مسئله   حل  ، 0.83  با  برابر  یاراد  هیسو  دو  متقابل  ارتباط  ،0.80  با  برابر  هاانسان  به  شدن  جذب  و  ت یمیصم  یتوانمند  ،0.78  با  برابر

 است   بوده   0.79  با   برابر  انضباط  و   0.76  با  برابر یمنطق تفکر  ،0.74  با   برابر  ها دهی ا  و   ها ییبازنما  جادی ا  ، 0.81  با   برابر مشترک  یاجتماع 

 .است هاهیگو انیم قبول قابل  انسجام و ی درون ثبات  از یمطلوب سطح از  پرسشنامه یبرخوردار  انگریب که

 10بر اساس نظریه سیستمی تاب آوری خانواده والش( 2005) 9ی سیکبیبه وسیله تاب آوری خانوادهپرسشنامه  آوری خانواده:تاب 

درجه ای لیکرتی محسوب    4این ابزار یک مقیاس    ت. ساخته شده اسسوال    66در  تاب آوری خانواده  و به منظور سنجش    (2003)

  204و حداکثر نمره  66شود. حداقل نمره اکتسابی در این مقیاس کاملاً موافقم می: 4کاملاً مخالفم تا : 1شود که شامل درجات می

نمره بالا در مقیاس اندازه گیری تاب آوری خانواده، به معنای این است که خانواده دارای سطح بالایی از تاب آوری است و  .  است

،  ارتباط و حل مسئلههای  . این پرسشنامه مولفهنمره پایین به معنای این است که خانواده از سطح پایین تاب آوری برخوردار است

مورد تأیید  (  2005شواهد روانسنجی این مقیاس به وسیله سیکبی )دهد.  را مورد سنجش قرار می  مشکل   رشیپذی و  منابع مذهب

پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ و روایی آن را با استفاده از روایی سازه، روایی ملاکی پیش    ( 2005قرار گرفته است. سیکبی )

 ک یخانواده به عنوان    یپرسشنامه تاب آور( نشان دادند  1392ی )چار  نیحس  ی ونیحس. در ایران  بین و همزمان بررسی نموده است

شواهد   نی. همچندینما  یریگرا اندازه   یرانیها در فرهنگ اخانواده  یریبازگشت پذ   تیفیک  تواندیم   ،مشکل  رشیدر پذ   یواحد کل
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آوری  بتا  اس یمق  ییایپا   ف،یتنصپایایی به روش  . شاخص های  دی گرد  دیی مرتبط تأ   ی ها  اسیپرسشنامه، با مق  نیا  یهمگرا  ییروا

  .شودیرا شامل م  0.93تا    0.76از     ایآوری دامنهتاب  اسیبرای مق  خکرونباآلفای    بیضر  زانیم  نی. همچنندینمایم   د ییخانواده را تأ 

 خانواده  یآورتاب  کل  نمره  ییا یپا   بیضر  که  دادنشان  کرونباخ  یآلفا  روش  قیطر  از  پرسشنامه  ییای پابررسی    جینتا   حاضر،  پژوهش   در

  است   بوده   0.79  با   برابر  مشکل  رشیپذ  و   0.77  با   برابر   ی مذهب  منابع  ، 0.82  با   برابر  مسئله  حل   و  ارتباط  مولفه  یبرا  و   0.87  با   برابر

 . است هاهیگو انیم قبول قابل  انسجام و ی درون ثبات  از یمطلوب سطح از  پرسشنامه یبرخوردار  انگریب که

 

 

  یافته ها

 54.4دانشجویان زن و  درصد از نمونه شامل    45.6  دادنشان  یت یجنس  عیبود. توز  از دانشجویان  نفر  384پژوهش شامل    نینمونه ا

درصد در بازه    25.8اند،  سال سن داشته   22کمتر از    انیدرصد از دانشجو  36.7  ،یسن  عینظر توز  از  . درصد دانشجویان مرد بودند

 35از    شیب  انیدرصد از دانشجو  18.2اند و  سال بوده  35تا    29  ی درصد در محدوده سن  19.3اند،  سال قرار داشته   28تا    23  یسن

  24.7اند،  درصد از دانشجویان در مقطع کارشناسی مشغول به تحصیل بوده 27.3به ترتیب    لات،ینظر تحص  ازاند.  سال سن داشته

درصد نیز در مقطع دکتری   23.7اند و  درصد دانشجویان مقطع کاردانی بوده  24.2اند،  درصد در مقطع کارشناسی ارشد قرار داشته 

 های آن آمده است. ر توصیفی مربوط به نمرات متغیر های تحقیق و هر یک از مؤلفهبخش آما 1در جدول  .اندکردهتحصیل می

 آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش :1جدول 

 میانگین بیشترین کمترین تعداد  منبع تغییر
انحراف 

 استاندارد 

 12.92 117.32 138 96 384 همدلی عاطفی 

 10.39 61.72 82 40 384 نمره کل کارکردهای تحولی خانواده 

کارکردهای تحولی  

 خانواده 

 2.47 8.16 12 5 384 توانمندی توجه و تنظیم

 2.57 9.11 13 6 384 ها توانمندی صمیمیت و جذب شدن به انسان

 3.31 11.27 17 7 384 ارتباط متقابل دو سویه ارادی 

 2.70 10.33 15 7 384 حل مسئله اجتماعی مشترک 

 2.05 6.37 10 4 384 ها ها و ایدهبازنماییایجاد  

 1.85 8.17 11 6 384 تفکر منطقی

 2.71 8.31 13 5 384 انضباط 

 11.28 174.78 198 154 384 آوری خانواده نمره کل تاب

 آوری خانواده تاب 

 8.70 102.95 119 91 384 ارتباط و حل مسئله 

 3.99 44.53 51 39 384 منابع مذهبی

 2.67 27.31 32 24 384 پذیرش مشکل

 

  ینیبشیپ است. به منظور  ، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش را به تفکیک نشان داده1اطلاعات مندرج در جدول  

چندگانه به روش    ونیرگرس  لی تحل، از آزمون  انیخانواده در دانشجو  یآورخانواده و تاب  یتحول  یبر اساس کارکردها   ی عاطف یهمدل



 

لذا  استفاده  11زمان هم پیش شد.  رگرسیونی،  اجرای مدل  از  پیشفرضقبل  شامل  آماری  روش  این  توزیع فرض  های  بودن  نرمال 

ه مورد بررسی و تایید قرار گرفتند.  خطی چندگانهم  عدم   پیش فرضو    12رنوفاسمی–با استفاده از آزمون کولموگروف  متغیریتک

 نیز در آزمون رگرسیون بررسی شد. خودهمبستگیمانده رگرسیون و بودن باقیهمچنین نرمال 

 ی عاطف یآوری خانواده با همدلخانواده و تاب یتحول یکارکردها: آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین  2جدول  

 شاخص  متغیر
  یهمدل

 یعاطف

کارکرد  

  یتحول

توجه و 

 میتنظ

و  تیمیصم

 جذب  

ارتباط  

 متقابل 
 حل مسئله  

و  جادیا

 هادهیا

تفکر  

 یمنطق
  رشیپذ منابع   ارتباط    یآورتاب  انضباط 

  یهمدل

 یعاطف

R 
1 

            

Sig             

کارکرد  

 یتحول

R **0.432 
1 

           

Sig 0.001            

توجه و 

 میتنظ

R **0.277 **0.577 
1 

          

Sig 0.001 0.001           

و  تیمیصم

 جذب  

R **0.232 **0.568 **0.237 
1 

         

Sig 0.001 0.001 0.001          

ارتباط  

 متقابل 

R **0.313 **0.643 **0.199 **0.213 
1 

        

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001         

 حل مسئله  
R **0.244 **0.628 **0.246 **0.237 **0.284 

1 
       

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001        

و  جادیا

 هادهیا

R **0.162 **0.561 **0.214 **0.195 **0.264 **0.298 
1 

      

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001       

تفکر  

 یمنطق

R **0.279 **0.468 **0.234 **0.227 **0.164 **0.195 **0.179 
1 

     

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001      

 انضباط 
R **0.245 **0.610 **0.266 **0.212 **0.265 **0.257 **0.273 **0.152 

1 
    

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001     

  یآورتاب 
R **0.374 **0.501 **0.252 **0.265 **0.318 **0.281 **0.245 **0.314 **0.371 

1 
   

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001    

 ارتباط  
R **0.248 **0.354 **0.166 **0.202 **0.238 **0.163 *0.106 **0.250 **0.309 **0.889 

1 
  

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.037 0.001 0.001 0.001   

 منابع  
R **0.310 **0.410 **0.218 **0.185 **0.256 **0.289 **0.273 **0.188 **0.260 **0.584 **0.222 

1 
 

Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001  

  رشیپذ
R **0.310 **0.351 **0.197 **0.183 **0.185 **0.225 **0.282 **0.231 **0.171 **0.454 **0.167 **0.249 

1 
Sig 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 

  =384N 0.05معناداری در سطح  *         0.01معناداری در سطح  **
 

 
11. simultaneous multiple regression (enter method) 

12. Kolmogorov–Smirnov test 



 

  =  r  ،0.001=    0.43دارد )  یخانواده رابطه مثبت و معنادار  یتحول  یبا کارکردها  یعاطف  یداد همدلنشان   یآزمون همبستگ  جینتا

p  )م یآن شامل توجه و تنظ  ی هامؤلفه  ی و با تمام  (0.28    =r)تیمی، صم  (0.23  =r)یاراد  هی، ارتباط دوسو  (0.31    =r )  حل مسئله ،

مثبت و معنادار    یهمبستگ  زین (  r=    0.25و انضباط )(  r=    0.28)   ی، تفکر منطق( r=    0.16)  ها ییبازنما   جادی، ا( r=    0.24)  یاجتماع 

=    0.64تا  r=  0.47داشت ) یمثبت و نسبتاً قو یهایخود همبستگ یهاخانواده با مؤلفه یتحول یکارکردها نیمشاهده شد. همچن

r  )ی عاطف  ی با همدل  زیخانواده ن  یآورتاب  .تخانواده اس  یابعاد تحول  یانسجام درون   انگریکه ب  (0.37    =r)خانواده    ی تحول  ی، کارکردها

(0.50    =r  )یتحول  یهاو مؤلفه  ( 0.25آن    =r    0.37تا    =r  )خانواده با    یآورتاب  ن، یداد. علاوه بر انشان  یرابطه مثبت و معنادار

  0.17مشکل )  رشیو پذ(  r=    0.22)  ین مؤلفه با منابع مذهب یو ا(  r=    0.89داشت )  یقو  اریبس  یامؤلفه ارتباط و حل مسئله رابطه 

  =r  )خانواده    ی تحول  یکارکردها  ،ی عاطف  یمشکل با همدل   رشیو پذ  ی منابع مذهب  نیداد. همچنمثبت معنادار نشان  یهمبستگ  زین

دهنده ارتباط منسجم و  نشان  وعدر مجم  ها افتهی  نیا(.  r=    0.58تا    r=    0.31داشتند )  یخانواده روابط مثبت و معنادار  یآورو تاب

براساس    یعاطف  یهمدل  ینیبش یپ در ادامه به    است.  انیدانشجو یعاطف  یخانواده و همدل  یآورخانواده، تاب  یابعاد تحول  انیمثبت م

 است.  پرداخته شده انیخانواده در دانشجو یآورخانواده و تاب یتحول ی کارکردها

 رگرسیونی   بررسی معناداری مدلجدول تحلیل واریانس برای : 3جدول 

 منبع تغییر متغیر ملاک 
مجموع  

 مربعات 
 درجه آزادی  

میانگین 

 مربعات 
 F Sig. R 2R 2ARآماره

 همدلی عاطفی 

 1651.672 10 16516.718 رگرسیون 

 126.989 373 47366.884 باقیمانده  0.239 0.259 0.508 0.001 13.006

 - 383 63883.602 مجموع 

 

  0.01یزان  کمتر از م  373و    10با درجه آزادی    همدلی عاطفیبرای    F  یمعنادار  یزانم،  3بر اساس اطلاعات جدول  

  ( 373,10)= 13.01و  p > 0.01)  معنادار است %  99یونی در سطح است که مدل رگرس ینگر ا  یانب این امر که  محاسبه شد

F  را پیشآوری خانوادهکارکردهای تحولی خانواده و تاب  یرهایمتغ ( و به خوبی توانستند همدلی عاطفی  بینی کنند.  ، 

مجذور  باشد و  می  0.51برابر با    همدلی عاطفی بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برای    ی شدت همبستگهمچنین  

R   توسط    توانست  ، همدلی عاطفی  یعنی   ملاک   یر متغ  درصد از تغییرات   24داد  که نشانباشد،  می  0.239شده برابر    تعدیل

 شود. تبیین آوری خانواده کارکردهای تحولی خانواده و تابیرهای  متغ

 همدلی عاطفیبر آوری خانواده کارکردهای تحولی خانواده و تاب  یرهایرگرسیون متغهمبستگی و  ضرایب: 4جدول 

 عامل

 ضرائب غیر استاندارد 
Beta 

 t استاندارد 
 سطح

 B داری معنی
انحراف 

 استاندارد 

 0.001 4.227 - 9.545 40.343 مقدار ثابت

کارکردهای تحولی  

 خانواده 

 0.022 2.301 0.112 0.255 0.586 توانمندی توجه و تنظیم

 0.207 1.264 0.061 0.242 0.306 ها توانمندی صمیمیت و جذب شدن به انسان 

 0.001 3.269 0.161 0.192 0.629 ارتباط متقابل دو سویه ارادی 



 

 عامل

 ضرائب غیر استاندارد 
Beta 

 t استاندارد 
 سطح

 B داری معنی
انحراف 

 استاندارد 

 0.363 0.911 0.046 0.240 0.219 حل مسئله اجتماعی مشترک 

 0.223 -1.220 -0.061 0.316 -0.385 ها ها و ایدهایجاد بازنمایی

 0.012 2.528 0.122 0.337 0.852 تفکر منطقی

 0.249 1.154 0.058 0.240 0.277 انضباط 

 آوری خانواده تاب 
 0.157 1.417 0.070 0.073 0.103 ارتباط و حل مسئله 

 0.005 2.848 0.141 0.161 0.458 منابع مذهبی

 0.001 3.471 0.169 0.235 0.814 پذیرش مشکل

 

با سطح    یاراد  هیارتباط متقابل دو سو  کارکردهای تحولی خانواده از جمله  براساس  ی عاطف  یهمدل،  4اطلاعات جدول  با توجه به  

استاندارد   یونیرگرس  بیو ضر  0.012  یبا سطح معنادار  ی، تفکر منطق0.16استاندارد شده    یونیرگرس  بیو ضر  0.001  یمعنادار

آوری های تابو مولفه  0.11استاندارد شده    یونیرگرس  بیو ضر  0.022  یبا سطح معنادار  میتوجه و تنظ  یو توانمند  0.12شده  

 ی با سطح معنادار  یمنابع مذهب   و  0.17استاندارد شده    یونیرگرس  بیو ضر  0.001  یمشکل با سطح معنادار  رشیپذخانواده از جمله  

بینی است. همچنین سطح معناداری مقدار  قابل پیش  صورت مثبت و معنادار، به0.14استاندارد شده    یونیرگرس  بیو ضر  0.005

 بود.  بر متغیر ملاک تاثیرگذار   محاسبه شده ر ثابتمقدامحاسبه شده است که این امر نشان داد   0.001ثابت برابر با 

 گیری بحث و نتیجه

تحل  هیتجز  جینتا نشانداده  لیو  که  ها  تغ  24داد  از  متغ  ،یعاطف   یهمدل   ی عنیملاک    ریمتغ  راتییدرصد  توسط    ی رهایتوانست 

خانواده    یتحول  یکارکردها  هایمولفه  براساس  ی عاطف  یهمدل   نیشود. همچن  نییخانواده تب  یآورخانواده و تاب  یتحول  ی کارکردها

مشکل و   رشیپذ شامل خانواده  یآورتاب  یهاو مولفه  م یتوجه و تنظ یو توانمند ی، تفکر منطقیاراد هیارتباط متقابل دو سوشامل 

 ان یدانشجو  یعاطف  یهمدل  کهنیا  برینخست مبن  افتهی در ارتباط با    است.  ینیبشی صورت مثبت و معنادار قابل پ بهی،  منابع مذهب

صورت مثبت به  میتوجه و تنظ یو توانمند  یتفکر منطق ،یاراد  هیخانواده از جمله ارتباط متقابل دو سو یتحول  یبراساس کارکردها

( 2020و همکاران )  13پونتون   لا ی(، داو2023(، اولوکه و همکاران )2025)  از یمطالعات سانچز د  جی است، نتا   ی نیبشیو معنادار قابل پ 

  ی اصل  یهااز جلوه   یکیعنوان  خانواده، به  یعاطف  تیداد حما( نشان2025)  ازی( همسو هستند. سانچز د2020و همکاران )  ونگیو ل

از آن جهت قابل    ییهمسو  نی ا  کند؛یم   فایا  انیدانشجو  ی اجتماع   یهادر رشد مهارت  یخانواده، نقش معنادار  یتحول  ی کارکردها

تنظ  یجان یتوجه ه  ه،یدو سو  یها تعامل  تیتقو  قیاز طر  ی خانوادگ  یعاطف   ت یاست که حما  نییتب   نهیزم  ، یعاطف  ی هاپاسخ  میو 

دادند عملکرد مطلوب خانواده با  ( نشان2023اولوکه و همکاران )  ن،ی. همچنسازدیرا فراهم م  گرانیاز د  یجان یدرک ه  یریگشکل

و ارتباط متقابل   یحاضر از منظر نقش تفکر منطق  افتهیبا    جهینت نیهمراه است؛ ا  یپزشک  انیدر دانشجو  نه سطوح بالاتر رفتار همدلا

بر احترام متقابل،    ی مبتن  یهاحل مسئله و تعامل  ی منطق  ی هاوهیش  ق یکارآمد از طر  ی هاخانواده  رایهمسو است، ز  یاراد  هیدو سو

پونتون و همکاران   لایداو  ن،ی. افزون بر اکنندیم  تیرا در فرزندان تقو  یعاطف  یرشد همدل  یلازم برا  ی جانیو ه  یشناخت  یالگوها

 توان یرا م   ییهمسو  نیاند؛ امرتبط  ی پزشک  انیبالاتر در دانشجو  ی عملکرد خانواده با همدل  یالگوها  ی( گزارش کردند که برخ2020)

 ت ی حساس  یبه ارتقا  مایمستق  ه،یو تعامل دوسو  جانیه  میدر بعد تنظ  ژهیوخانواده، به   یتحول  ینکته دانست که کارکردها   نیدر ا

 
13. Dávila Pontón 



 

خانواده سهم    یشده از سودادند مراقبت ادراک( نشان2020و همکاران )  ونگیل  ت، ی. در نهاشودیمنجر م  گرانی نسبت به د  یجانیه

در    میتوجه و تنظ  یاز منظر نقش توانمند  زین  افتهی  ن ینوجوانان دارد که ا  یشناختروان  یهایو توانمند  ی همدل  نییدر تب  ییبالا

با  از سوی دیگر،    دارد.  یحاضر همخوان  جهیخانواده، با نت ارتباط  براساس   انیدانشجو  ی عاطف  ی همدل   کهنیا  بر یدوم مبن  افتهیدر 

مطالعات    جیاست، نتا  ینیبشی صورت مثبت و معنادار قابل پ به  ی مشکل و منابع مذهب  رشیخانواده از جمله پذ  یآورتاب  یهامولفه 

دادند  ( نشان 2020و همکاران )  ونگی ( همسو است. ل2025)  ازی( و سانچز د2023)  14ی ننیو دول  وکیزنی(، و2020و همکاران )  ونگیل

توانمند  یصفات  یآوربا تاب  یکه همدل ا  یشناختروان  یهای و  است که   نییاز آن جهت قابل تب  ییهمسو  نیرابطه معنادار دارد؛ 

افراد را    نههمدلا  ت یظرف  ،یمنف  ی هاجانیتحمل ه  ش یو افزا  یجان یمشکل در خانواده، با کاهش اجتناب ه  رشیمانند پذ   یی هامولفه 

در بستر خانواده    یعاطف   ی هاتیدادند فعال( نشان2023)  یننیو دول  وکیزنیو   گر، ید  ی. از سودهد یم   ش یافزا  گرانیدر مواجهه با رنج د 

  ی آورتاب  یهااز مولفه   یکیعنوان  به  یمنابع مذهب  رایحاضر همسو است، ز  افتهیبا    جهینت  نیمنجر شود؛ ا  یبه بهبود همدل  تواندیم

تقو  واده،خان   از یسانچز د  ن،ی. همچنسازدیرا فراهم م   یعاطف  یهمدل  ترق یتجربه عم   نه یو شفقت، زم  یهمدرد  ،یبخشمعنا  تیبا 

آورانه خانواده دلالت  تاب  یهابر کارکرد مولفه  میرمستقیطور غ به  ،ی خانواده در رشد اجتماع   یعاطف  ت یبر نقش حما  د ی( با تاک2025)

  کنندیم  جاد یا  یترامن  ی جانی ه  ی مشکلات برخوردارند، فضا  نانهیبواقع  رشیو پذ  یکه از منابع معنو  یی ها دهکه خانوا  یاگونهدارد؛ به

حاضر از پشتوانه   افتهیکه    دنده یممجموعه شواهد نشان   نی. اشودیمنجر م  یدر فرزندان دانشگاه یعاطف یفضا به رشد همدل  نیو ا

 برخوردار است. مستحکمی  یتجرب

خانواده از جمله ارتباط متقابل   یتحول  یبراساس کارکردها  انیدانشجو  یعاطف  یداد همدلحاضر که نشان  افتهی  نییدر ارتباط با تب

گفت که ارتباط   توانیاست، م  ینیبشیصورت مثبت و معنادار قابل پ به   میتوجه و تنظ  یو توانمند  یتفکر منطق  ،یاراد  هیدو سو

  تیظرف یریگدر شکل کنندهنیی تع ی در نظام خانواده، نقش یتحول یسازوکارها نیتریادیاز بن یکی نوانع به یاراد هیمتقابل دو سو

  ن، یوالد  ژهیوخانواده، به  یاز تعامل اشاره دارد که در آن اعضا  ییبه الگو  یاراد  هی. ارتباط متقابل دو سوکندیم  فایا  ی عاطف  یهمدل

  ی دستور   ای   طرفهکیو تعاملات از حالت    دهند یواکنش نشان م  گریکد ی  ی و شناخت  یجان یطور آگاهانه و پاسخگو نسبت به حالات هبه

  اموزد یرشد خود ب انیکه فرد در جر  سازدیفراهم م یانه یاز تعامل، زم ییالگو نیچن. (2025ر، اجناح و باک لیادی)ر  رندیگیفاصله م

  جیتدرفرد به  شودیباعث م  یتجربه تحول   نی. ااندمتناسب  یجانیتوجه، درک و پاسخ ه   ازمند یواجد معنا هستند و ن  گرانید  یهاجانیه

 ی ترهمدلانه  ی عاطف  یهاواکنش  ان،یرا در خود پرورش دهد و در مواجهه با احساسات اطراف  گرانیبا د  یجان یه  ینوسازهم  ییتوانا

همدلانه   ی با رفتارها  ،یارتباط تدر بعد تعاملا ژه یوداد که عملکرد خانواده، به( نشان2023اولوکه و همکاران ) یهاافتهینشان دهد. 

 نهیسالم، زم  ی ارتباطات خانوادگ  تیفیدادند که ک( نشان1399و همکاران )  یمیرح  نیرابطه مثبت و معنادار دارد. همچن  انیدانشجو

  ، یجانیتوجه ه  رمکر  یهاتجربه   جادیا  قیاز طر  یاراد  هیارتباط متقابل دو سو  ن،ی. بنابراکند یاعضا را فراهم م   یو اجتماع   ی جانیرشد ه

 . آوردیفراهم م انیدانشجو ی عاطف  یهمدل یری گشکل یبرا یبستر اساس شده، میتنظ ی دهو پاسخ یبازخورد عاطف

  ی عنوان سازوکارمولفه را به  نیا  توانیخانواده، م   ی تحول  یاز ابعاد کارکردها  گری د  ی کیعنوان  به  یدر ارتباط با تفکر منطق  نیهمچن

در    ی در نظر گرفت. تفکر منطق  انیدانشجو  ی عاطف  ی همدل  نییتب  جه،یو در نت  ی جان یو ه  یشناخت  ی ندهایفرا  ی ونددهیدر پ   یاساس

ها  تجربه  یعقلان  ریبر استدلال و تفس  یمبتن  یوگوگفت  دادها،ی رو  انیم  ی درک روابط علّ  ها،تیموقع  لیتحل  یینظام خانواده به توانا 

ها،  در مواجهه با تعارض  ژهیوبه  ،ی تعاملات روزمره خانوادگ  انیو در جر  ج یتدربلکه به  ، یصورت ناگهان که نه به  یاییاشاره دارد؛ توانا

برخوردارند،    یاز تفکر منطق  یکه از سطح بالاتر  یی ها(. خانواده2019  ونتم، ی)   ردیگیشکل م   یجانیه  یدادهایو رو  ها ی ریگمیتصم

  یامدهای وقوع و پ   نهیها را در چارچوب معنا، زمبلکه آن  کنند، یتجربه نم   ی و تکانش یخام، آن   یی هاعنوان واکنشرا صرفاً به  هاجانیه

  ها جانیکه ه  آموزدیفرزندان، م   ژهیوخانواده، به  یبه اعضا  یکردیرو  نی. چندهندیقرار م  یشان مورد بررسمدت و بلندمدتکوتاه
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  ن ی ها مواجه شد. اسازگارانه با آن   یاوهیها، به شسرکوب آن   ای  یبدون نف  توانیو قابل پردازش هستند و م  نییقابل فهم، قابل تب

شود    یجان یه  ی نه دچار فروپاش  گران،ی د  ی هاجانیبا ه  واجهههنگام م  ، یفردنیتا در تعاملات ب  کندیبه دانشجو کمک م  یتجربه تحول

از طر نه  بتواند ه  یریگکناره  تیاز موقع  یعاطف  یریگفاصله  قیو  بلکه  را بهتجربه   جانیکند،  آگاهانه درک، تفسشده  و   ریصورت 

 ی شخص  یبا سازگار  ، یمنطق  فکرخانواده، از جمله ت  یشناخت  یداد که کارکردها ( نشان2023)  نیدس -. پژوهش پارامهدینما  تیریمد

.  کندیم  فا یا  یفردنیب  یهادر رشد مهارت   ی مولفه نقش مهم  نی ا  دهد یکه نشان م  یفرزندان ارتباط معنادار دارد؛ امر  یو اجتماع 

و    ی اجتماع   ی هایستگیرا بر رشد شا  ریتاث  نیشتریب  ی خانواده زمان  یعاطف  ت یکه حما  کند یم   دی( تاک 2025)  ازیسانچز د  نیهمچن

گفت تفکر    توانیاساس، م  نی همراه باشد. بر ا  ی جانیه  یهاتجربه   یو پردازش شناخت  یمنطق  نیی وگو، تبدارد که با گفت  یجانیه

شناخت   کیعنوان  به  یمنطق عم  ،یتحول-یبستر  درک  تجربه  گران،ی د  یهاجانیه  ترقیامکان  به  دادن  تجربه   یعاطف  یهامعنا  و 

 .شودیمنجر م انیدانشجو یعاطف  یهمدل تیبه تقو قیطر نیاز ا  و  سازدیها را فراهم مهمدلانه آن

  یهمدل  ینیبشیدر پ   یاکنندهتیخانواده، نقش تقو  یتحول  یبعد کارکردها   گریعنوان دبه   میتوجه و تنظ  یتوانمند  گرید  یاز سو 

  ی دهو پاسخ  یجانیه  تیحساس  یریگدر شکل  نیادیبن  یتحول  ی از سازوکارها  یکیآن را    توانیو م  کند یم  فایا  انیدانشجو  یعاطف

توانمند دانست.  نشانه  تیخانواده در هدا  تیبه ظرف  میتنظ  وتوجه    یهمدلانه  به  اعضا  توجه  شدت    لیتعد   ،ی جانیه  یهاآگاهانه 

شکل    ی که در بستر تعاملات روزمره خانوادگ  یتیزا اشاره دارد؛ ظرفتنش  ی هاتیدر موقع  یعاطف  ی هاواکنش  تیریو مد   ها جانیه

  ها جانیبرخوردارند، ه  یتوانمند  نیکه از ا  ییها(. در خانواده2019  ونتم،ی)  شودیم   یفرد درون   یدر ساختار روان   جیتدرو به  ردیگیم

شده و در    رفتهیمعنادار پذ  ییها عنوان تجربه بلکه به  گردند، ینشده ابراز مو کنترل  یصورت افراطو نه به  شوند یگرفته م  دهی نه ناد

  تیریمشاهده، تحمل و مد  توانیرا م  هاجانیکه ه  آموزدیبه فرد م  ییفضا  نی. چنشوندیتحمل پردازش مو قابل  شدهم یتنظ  یچارچوب

خود،    یفردنیدر تعاملات ب  دهدیامر به دانشجو امکان م  نیمنجر شوند، و هم  یاجتناب  ا ی  یتکانش  یهاکرد، بدون آنکه به واکنش

  ی ش را حفظ کند. داداشیخو  ی جانیزمان تعادل همعطوف سازد و هم  گرانید   ی توجه خود را به حالات عاطف  ، ی جانیاز واکنش ه  شیپ 

خود   یدر اعضا  یبهتر  یشناختانطباق روان  ،ی جانیه  میبالاتر در تنظ  یبا توانمند  یی هادادند که خانواده( نشان1400و همکاران )

  ی ( گزارش کرد که همدل2024)  یهودر  نی. همچنسازدیو سالم را فراهم م   داریپا   یتجربه همدل  نهیکه زم  یامر  کنند؛یم  جادیا

توجه و   یگفت توانمند  توانیاساس، م  نیهمراه است. بر ا  جانیه  میتنظ  ییو توانا  یجانیه  یریپذ با انعطاف  انیدر دانشجو  یعاطف

  ی هاو کاهش واکنش  یفردنیب  یهاجانیتحمل ه  تیتقو  گران،ید  ی جانیه  یهانسبت به نشانه  ت یحساس  شیافزا  قیاز طر  میتنظ

 . آوردیرا فراهم م انیدر دانشجو  یعاطف یهمدل  وم و تدا یریگشکل یبستر لازم برا ، یتکانش

ارتباط با تب خانواده از جمله    یآورتاب  یها براساس مولفه  انیدانشجو  یعاطف  ی داد همدلکه نشان  یبررس  نی ا  گری د  افتهی   نییدر 

از ابعاد    ی کیعنوان  مشکل به  رشیگفت که پذ   توانیاست، م   ینیب شیصورت مثبت و معنادار قابل پ به  ی مشکل و منابع مذهب  رشیپذ

.  کند یم   فایا  گرانید  یجانیه  یهانگرش همدلانه نسبت به تجربه  یریگدر شکل  یاکنندهن ییتع  قشخانواده، ن  یآورتاب  یمحور

اجتناب، و مواجهه فعال با فشارها    ای از انکار، سرزنش    زیدشوار، پره  طیشرا  نانهیبواقع  ییشناسا  یخانواده برا  تیمشکل به ظرف  رشیپذ

  یاز تجربه انسان  ی عیطب  یعنوان بخشبه  هایاز دشوار  ی ناش  یمنف   ی هاجانیه  شودیکه موجب م  ی تیها اشاره دارد؛ ظرفو بحران

ها  مشکل در آن  رشیکه پذ   یی ها در خانواده.  (2025و همکاران،    15)کائو   رندیامن مورد پردازش قرار گ  ییشوند و در فضا  رفتهیپذ

مشترک و قابل فهم هستند و    ییهاتجربه   بلکهنه نشانه ضعف،    یریپذبیو آس  یکه رنج، ناکام  آموزند یاست، اعضا مشده  نهینهاد

به دانشجو کمک   ینگرش  نی. چنآوردیرا فراهم م  یجانیتحمل ه  شیو افزا  یدفاع   یهاکاهش واکنش  نهیزم  ، ینگرش  فیبازتعر  نیهم

و    رشیندهد و در عوض، با درک، پذنشان  ی اجتناب  ای  انهیگراقضاوت  یهاواکنش  گران،ید  یمنف  یها جانیتا در مواجهه با ه  کند یم

 نه یمشکلات، زم رشیدر بعد پذ ژه یوآور، بهتاب  یهادادند که خانواده( نشان1400و همکاران ) یپاسخ دهد. داداش   یجان یه یهمراه
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  ی عاطف  ی تجربه همدل  یبستر لازم برا  ،یشناختانطباق روان  نی. ا کنند یخود فراهم م  یاعضا  یرا برا  یترسالم  یشناختانطباق روان

  یهاجانیه میتنها در تنظمواجه شود، نه  رنده یصورت پذخود به  یهایکه آموخته است با دشوار  یفرد   رایز  سازد؛یرا فراهم م  داری پا

 خواهد داشت. زین گرانی رنج د رشیدرک، تحمل و پذ یبرا یشتریبلکه توان ب کند، یتر عمل مموفق یشخص

مذهب  نیهمچن منابع  با  ارتباط  مولفه  گری د  یکیعنوان  به  یدر  م  یآورتاب  یهااز  به  نی ا  توانیخانواده،  را  منبع   کیعنوان  بعد 

مورد توجه قرار داد. منابع    انیدانشجو  ی عاطف یهمدل  نییدر تب یفردنیب  یهادهنده نگرشو جهت   ی جانیه  کننده میبخش، تنظمعنا

ها  دشوار، رنج یدادهایها روآن  قیاشاره دارد که خانواده از طر  ی ریتفس  ی هاوهیو ش هانییها، آارزش  اورها،از ب  یابه مجموعه  ی مذهب

از فشارها را کاهش    ی ناش  یجانی ه  یشدت آشفتگ  ق،یطر  نیو از ا  کند یم  ریمعنادار فهم و بازتفس  یرا در چارچوب  یزندگ   ی هاو بحران 

رنج   شوند، یکار گرفته م صورت فعال در مواجهه با مشکلات بهبه  ی که منابع مذهب یی هااده(. در خانو2024)تن و همکاران،  دهد یم

نوع    ن ی. اشودیم  ی تلق  ی زندگ  ی هارشد و آزمون   ریاز مس  یمثابه بخشبلکه به  معنا،یب  ای  دکنندهیتجربه تهد  کیعنوان  نه صرفا به

به   ج یتدرو به کند یم  تیخانواده تقو ی را در اعضا یگریو توجه به د یاریبر صبر، شفقت، هم یمبتن ی هانگرش ، یمذهب   یبخشمعنا

 ، ی بستر  نی. در چندهدیم  شیرا افزا  گرانید   ینسبت به حالات درون   یجانیه  تیکه حساس  شودیمنجر م  ییهاارزش   یسازیدرون

منظر    از  همدلانه مواجه شود. یجانیه سخو پا  یقضاوت، بلکه با درک، همراه  ای  یریگرا نه با فاصله  گرانیکه رنج د  آموزدیدانشجو م

 ی برا  ییها چارچوب   ، ینییو آ  ی ن ید  یباورها  رایکنند؛ ز  فایا  جانی ه  میدر تنظ  ینقش مهم  توانندیم  نیهمچن  یمنابع مذهب  ،یتحول

داد  ( نشان2021و همکاران )  هی. پژوهش فوزآورندیفراهم م  یو حفظ ثبات عاطف  ی کاهش احساس درماندگ  ، یمنف  ی هاجانیتحمل ه

  ی وندهایو پ   ی فشارزا هستند و به حفظ انسجام عاطف  طیخانواده در شرا  یآورتاب  یاز ارکان اساس   ی کی  ی و مذهب  یکه منابع معنو

مشترک همدلانه در خانواده فراهم    یهاتجربه   یریگشکل   یبرا  یبستر مهم  ،یانسجام عاطف  نی. اکنند یاعضا کمک م  انیم  یجانیه

بخش،  معنا  ی ها و باورهاخانواده، از جمله ارزش   یتیکردند که منابع حما  ش( گزار2020و همکاران )  ونگیل  ن،ی. افزون بر اسازدیم

معنا در تجربه  جادیا قیاز طر یگفت منابع مذهب  توانیاساس، م نیرابطه معنادار دارد. بر ا یشناختروان یهایو توانمند ی با همدل

تقو ترو  جان،یه  میتنظ  تیرنج،  شفقتنوع  یهانگرش  جیو  و  م  یانه یزم  ز،یآمدوستانه  همدل  کنند یفراهم  آن  در    یعاطف  یکه 

 .ردیگیشکل م یترو سازگارانه دارتریپا تر،ق یصورت عمبه  انیدانشجو

 
  یسپاسگزار

 . شودیم  یمطالعه را فراهم ساختند، تشکر و قدردان  نیا  یاجرا  ةنیکه زم  یو تمام کساناز دانشجویان  

 تعارض منافع 

 گونه تضاد منافعی وجود ندارد. دارند که در نتایج این مطالعه هیچنویسندگان اعلام می

 

   منابع
مشاوره و روان .  خانواده یآورتاب اسیمق یی ای و پا یی شواهد مرتبط با روا ی(. بررس1392) ی، م.چار نیحس . وس .ف ی،نیحس

.209-181 ، (2) 3 ،خانواده ی درمان  

خانواد   یتاب آور یخانواده بر مؤلفه ها یآموزش تاب آور یاثربخش ی(. بررس1400. )، یآقا نژاد  ی و حاج ، ر. ا ین یکرم .، می، داداش

. 52-43 ، (2)1 ی، دفاع  یانسان هیسرما تیری. مدینظام نیوالد  



 

مادران  یو استرس والدگر یتیشخص یهایژگیخانواده، و یکارکرد تحول سهیمقا(.  1399رحیمی، س.ف.، امین یزدی، ا. و افروز، غ. )

. 21-14(، 3) 6. نشریه پرستاری کودکان، کودک رشد بهنجار یدارا انیو همتا  سمیاوت فیکودک مبتلا به اختلال ط یدارا  

متعادل. مجله   ی جانیه  یهمدل اسیمق ینسخه فارس یسنجروان یهاشاخص تی(. کفا1398ح. ) ،ی ضیا. و عر ،یم.، نور ،ییزرشقا

. 50-39(، 1)1  ،یشناختروان یهاها و مدلروش  

پرسشنامه   ی ابیو اعتبار  نی(. تدو 1392ف. ) ،یآباد، ع. و محررچمن ییم. س.، غنا  ،ییس. ا.، عبدخدا ، یزدی نیش.، ام ،ی عال

. 176-157(، 2) 3و مشاوره،  ی نیبال یشناسروان یهاخانواده. پژوهش یسنجش کارکرد تحول  

 

Cao, L., Gu, L., Xu, L., Yao, L., Vanni, D., Lu, Z., Chen, L., & Zhang, X. (2025). Family resilience and related 

influencing factors in Chinese patients with malignant spinal tumors: A cross-sectional study. Journal of Cancer 

Research and Clinical Oncology, 14(7). https://doi.org/10.xxxx/jcrco.2025.07.xxx 

Dávila Pontón, Y., Velez Calvo, X., Celleri Gomezcoello, A., Aguilera Muñoz, J., Díaz-Narváez, V., Calzadilla-

Núñez, A., Reyes-Reyes, A., & Torres-Martínez, P. (2020). Empathy and Family Functioning in Medical Students 

of the University of Azuay, Cuenca, Ecuador. Salud Uninorte, 36(3), 571–586. 

http://dx.doi.org/10.14482/sun.36.3.152.41 

Fauziah, N., Indrawati, E. S., Dinardinata, A., & Masykur, A. M. (2021). Family resilience: Prisoner’s perspective 

(A phenomenology study in Kedungpane Correctional Institution Semarang). In Proceedings of the International 

Conference on Psychological Studies (ICPSYCHE 2020). Advances in Social Science, Education and Humanities 

Research, 530, 305–310. Atlantis Press. https://doi.org/10.2991/assehr.k.210423.044 

Fu, C. (2025). Coping under pressure: A qualitative analysis of resilience development among Chinese university 

students in family-school contexts. International Journal of Sociologies and Anthropologies Science Reviews, 

5(5), 825–848. https://doi.org/10.60027/ijsasr.2025.6964 

Heuser, C., Schneider, J. N., Heier, L., Ernstmann, N., Nakata, H., Petermann-Meyer, A., Bremen, R., Karger, A., 

Icks, A., Brümmendorf, T. H., & Geiser, F. (2024). Family resilience of families with parental cancer and minor 

children: A qualitative analysis. Frontiers in Psychology, 14, Article 1251049. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1251049 

Huderi. (2024). The effect of affective empathy on prosocial behavior among college students. Journal of Education, 

Humanities and Social Sciences, 29, 442–448. https://doi.org/10.54097/f6k6xk09 

Hülsemann, M. J., Kaurin, A., Kollmann, B., Chmitorz, A., Ahrens, K. F., Schenk, C., Plichta, M. M., Lutz, B., 

Basten, U., Fiebach, C. J., Kalisch, R., Lieb, K., Reif, A., Tüscher, O., Hermes, H., Schunk, D., & Wessa, M. 

(2025). Self-oriented affective empathy is associated with increased negative affect. Scientific Reports, 15, Article 

27767. https://doi.org/10.1038/s41598-025-09860-9 

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970). Determining sample size for research activities. Educational and 

Psychological Measurement, 30(3), 607–610. https://doi.org/10.1177/001316447003000308 

https://doi.org/10.xxxx/jcrco.2025.07.xxx
http://dx.doi.org/10.14482/sun.36.3.152.41
https://doi.org/10.2991/assehr.k.210423.044
https://doi.org/10.60027/ijsasr.2025.6964
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1251049
https://doi.org/10.54097/f6k6xk09
https://doi.org/10.1038/s41598-025-09860-9


 

Leung, T. S., Rawana, E., & Klein, R. (2020). The Association Between Perceived Care From Family, School Staff, 

and Other Social Agents and an Adolescent’s Presentation of Empathy, Trait Resilience, and Psychological 

Strengths. Alberta Journal of Educational Research, 66(2), 148–169. 

https://doi.org/10.55016/ojs/ajer.v66i2.61291 

Mehrabian, A., & Epstein, N. (1972). A measure of emotional empathy. Journal of personality, 40(4), 525–543. 

https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.1972.tb00078.x 

O’Donnell, H. (2025). Simulating terror: An affective empathy approach. Art and Society, 4(7), 1–25. 

https://doi.org/10.63593/AS.2709-9830.2025.08.001 

Oktriyanto, Amrullah, H., Elmanora, Tasqiya, R. S., & Septariana, F. (2023). Family development program: 

Optimizing family functions in Indonesia. Journal of Social Service Research, 49(2), 205–221. 

https://doi.org/10.1080/01488376.2023.2217221 

Parame-Decin, M. B. (2023). Impact of family functioning on students’ personal adjustment attitudes, personalities, 

and academic achievements. Sprin Journal of Arts, Humanities and Social Sciences, 2(06), 31–39. 

https://doi.org/10.55559/sjahss.v2i06.115 

Riadil Jannah, S., & Bakar, A. (2025). Fungsi keluarga dalam menerapkan pola asuh terhadap perkembangan anak: 

Tinjauan Al-Qur’an dan psikologi perkembangan. JURNAL MAPPESONA, 8(1), 46–54. 

https://doi.org/10.30863/mappesona.v8i1.5930 

Sánchez Díaz, E. (2025). Apoyo emocional familiar y el logro de competencias sociales en la educación universitaria: 

revisión sistemática. Horizontes. Revista de Investigación en Ciencias de la Educación, 9(39), 2876–2891. 

https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i39.1092 

Sixbey, M. (2005). Development of the family resilience assessment scale to identify family resilience constructs. 

Doctoral dissertation, School of Counselor Education, University of Florida. 

Stojadinović, D. (2023). A conceptual overview of family resilience. Proceedings of the Department of Pedagogy, 

32, 71–88. https://doi.org/10.19090/zop.2023.32.71-88 

Tan, Y., Pinder, D., Bayoumi, I., Carter, R., Cole, M., Jackson, L., Watson, A., Knox, B., Chan-Nguyen, S., Ford, 

M., Davison, C. M., Bartels, S. A., & Purkey, E. (2024). Family and community resilience: A Photovoice study. 

International Journal for Equity in Health, 23, Article 62. https://doi.org/10.1186/s12939-024-02142-2 

Tulud, D. M. (2024). Empathy quotient among students in language communication and education programs. Journal 

of Nusantara Studies, 10(2), 494–511. https://doi.org/10.24200/jonus.vol10iss2pp494-511 

Ulloque, M. J., Villalba, S., Foscarini, G., Quinteros, S., Calzadilla-Núñez, A., Reyes-Reyes, A., & Díaz-Narváez, V. 

(2023). Family Functioning as an Explanatory Factor of Empathic Behavior in Argentine Medical Students. 

Behavioral Sciences, 13(5), 356. https://doi.org/10.3390/bs13050356 

Viznyuk, I. M., & Dolynnyi, S. S. (2023). The influence of family upbringing on the development of empathy in 

students. Perspectives and Innovations of Science (Psychology Series), 11(29), 440–450. 

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-11(29)-440-450 

Walsh, F. (2003). Family resilience: a framework for clinical practice. Family Process, 42 (1), 1-18. 

https://doi.org/10.55016/ojs/ajer.v66i2.61291
https://doi.org/10.63593/AS.2709-9830.2025.08.001
https://doi.org/10.1080/01488376.2023.2217221
https://doi.org/10.55559/sjahss.v2i06.115
https://doi.org/10.30863/mappesona.v8i1.5930
https://doi.org/10.33996/revistahorizontes.v9i39.1092
https://doi.org/10.19090/zop.2023.32.71-88
https://doi.org/10.1186/s12939-024-02142-2
https://doi.org/10.24200/jonus.vol10iss2pp494-511
https://doi.org/10.3390/bs13050356
https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-11(29)-440-450


 

Yöntem, M. K. (2019). Development of family functions and relationship in families: A mixed-design study. The 

American Journal of Family Therapy, 47(5), 344–359. 

  



 

 


